Aufsteigen, Desensibilisieren

Aufsteigen

Zuerst das Pferd mit herantreten und wieder wegtreten
desensibilisieren. Von beiden Seiten, mit unterschiedlichen
Geschwindigkeiten.

Beim Aufsteigen die Zligel in Anlehnung nehmen, den Full in
den Bugel setzen, sich heraufschwingen und zunachst
verharren. Dann (iber das Pferd beugen, es vorn und hinten
abstreichen, erst dann das Bein liber den Ricken des
Pferdes schwingen. (Von beiden Seiten auf- und absteigen.)

Bewegt es sich, wahrend des Aufsteigens, steigt man wieder
ab und beginnt von neuem. Man wiederholt das Aufsteigen
so lange, bis das Pferd still stehen bleibt.
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Desensibilisieren mit Fihrseil

Das Fuhrseil locker iber den Kopf des Pferdes schwingen.
Das Seil so lange schwingen, bis das Pferd mit der Aktion
entspannt klar kommt. Auch diese Ubung sollte man gut am
Boden vorbereitet haben.

Desensibilisieren mit Stick

Den Stick in verschiedene Richtungen schwingen. Gleiches
Prinzip wie bei ,Vertrauen und Desensibilisierung” am
Boden.
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Zusammenfassung:

Annéherung und Rickzug in gleicher Art wie am Boden
anwenden.

Mit Phantasie neue Herausforderungen erfinden.

Sicherheitshinweis:

Bei der Durchfiihrung dieser Ubungen beachten Sie bitte die
noétigen Sicherheitsmalnahmen beim Umgang mit Pferden.
Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen erfahrenen
Ausbilder. Wir empfehlen das Tragen einer sturzsichern
Reitkappe sowie geeigneter Sicherheitskleidung.
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